
Spécialisé en
gymnastique et
en AMUSEMENT!

Pour les 
6 à 12 ans
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Notre gym

Notre camp
• Toutes nos activités sont basés sur le PLAISIR & le
développement de la confiance en soi!

• Nos coachs sont qualifiées, dynamiques et
passionnées!

• 15 heures de gymnastique/semaine en petits
groupes de 8 à 12 enfants ce qui permet un
apprentissage plus personnalisé et une sécurité
accrue. 

• Activités spéciales pour encore + de plaisir et de
découvertes!

• 2 Floor à ressors
• Trampoline
• Trampoline linéaire
• Piscine à cube mousse
• Poutres & barres
• Espace brico & dîner
Et plus encore!



Journée type au camp Physi-k

Service de garde
Accueil des campeurs
Gymnastique
Collation
Gymnastique 

7h30 à 8h45
8h45 à 9h
9h à 10h30
10h30 à 10h45
10h45 à 12h

Activités récréatives!*
Départ des campeurs
Service de garde

13h à 16h
15h45 à 16h
16h à 17h

DÎNER: 12h à 13h

•
•
•
•
•

•
•
•

*Activités récréatives: Jeux dans le gym, bricolages,
journée thématique spéciale



Thèmes & activités en

après-midi

• Lundi

• Mardi

• Mercredi

• Jeudi

• Vendredi

Thème: Esprit camp
Activité en après-midi: Personnalisation chandail de camp

Thème: Candyland
Activité en après-midi: Chasse aux bonbons & confection de
bâtonnets 

Thème: L’amitié
Activité en après-midi: Faire un bracelet d’amitié

Thème: Journée pyjama
Activité en après-midi: Projection d’un film avec popcorn 

Thème: Tempête de défis
Activité en après-midi: Jeux coopératifs et créatifs, défis
physiques



Coûts

Rabais familiale

320$      du 28 janvier au 3 février        

INCLUS DANS LE PRIX: 
• Service de garde tous les jours de 7h30 à 9h et de 16h à     
   17h
• Chandail de camp 
• Micro-ondes disponible pour repas chauds

aucuns frais supplémentaires

Relevé24 disponible pour vos impôts 2026

10$ de rabais/semaine à partir du 2è enfant résidant à la
même adresse. (Applicable pour une inscription à la
semaine seulement)

+txs

340$      à partir du 4 février      +txs

Pour la semaine

À la journée
80$ +txs/jour

Le rabais earlybird de -20$ s’applique uniquement pour une inscription à la semaine
Inscription à la journée à partir du 11 février (selon les places disponibles)



Un avant goût en images!

Politique de remboursement
Aucun remboursement lorsque la semaine est débutée.
Les absences ne sont pas créditables, échangeables ou
remboursables.

•
•



Ta checklist du sac de camp

Avoir les cheveux bien attachés
Aucun bijoux ou objet de valeur
Noix & arachides interdites dans les collations & lunch

Manteau d’hiver & pantalon de
neige

Gants d’hiver

Bottes

Lunch et plusieurs collations

Tuque

Vêtement de sport et/ou entraînement
*Chandail de camp (donner au premier jour)

Bouteille d'eau identifiée

•
•
•

Foulard/cache cou


